VAN DPE VA SU KIEN

NHIEU HOAT DPONG HAP
DAN TAI “FESTIVAL BIEN
BA RIA - VUNG TAU NAM
2018~

Véi cha dé “Lién két cac tinh,
thanh phé bién Viét Nam — Phat
trién bén vimg thuong mai — du
lich va kinh té bién”, Festival bién
Ba Ria — Viing Tau nam 2018 la
tap hop chudi cac hoat dong kinh
té — van hoa — xa hoi nbi bat cua
tinh Ba Ria — Viing Tau. Festival
lan nay dién ra trong 7 ngdy, tir
ngay 28/8 dén 3/9/2018, dung dip
ca nu6e ky niém Qudc Khanh 2-9
va dugc to chic tai khu vuc
duong Thuy Van — Bai Sau va
Diém du lich San H6 Xanh, TP.
Viing Tau

Nhiu hoat dng hdp dan tai “Festival
bién Ba Ria — Viing Tau nam 2018”
Trong nhitng ngay dién ra
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Festival con c6 nhiéu hoat dong
van hod nghé thuat soi n6i nhu 18
hoi biéu dién diéu nghé thuat, 18
h¢i Carnaval, hdi thi va trién 1am
hoa lan, thi 40 dai truyén thong,
trung bay san pham néng san ché
bién tir trai cay,rau qua... Dip
nay, du khach duoc thu:érng thirc
cac mén am thuc truyén théng
doc dao ciia thanh phd bién, tham
gia 18 hoi bia, duong hoa 4nh
sang.

Festival bién Ba Ria-Viing Tau
2018 c6 quy md khoang 800 don
vi gian hang, c6 7 nhom hoat
dong cu thé. Tham gia hoat dong
trong sy kién nay ¢6 cac khu trién
1am, hdi chg da dang va phong
phu.

Festival bién Ba Ria-Viing Tau
2018 1a co hoi tot dé tinh Ba Ria
— Viing Tau quang ba tiém ning
du lich — van hoa té1 ban bé trong
nuéc va quoc té. Tir do, thu hit
nhimg nha dau tuva khich du
lich trong nudc va qudc té dén véi
tinh Ba Ria-Viing Tau va céc tinh,
thanh phé Viét Nam, tao ra co hoi
kinh doanh, phat trién nganh du
lich phat trién bén vimg.

(TH)

CAC HOP TAC XA KIEU
MOl TRONG XAY DUNG
NONG THON MOI CUA
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TINH BA RIA - VONG TAU

Xay dung cac md hinh san xuét
nong nghiép lién két theo chudi
dang 1a hudng di mai gitip cong
cudc xay dung nong thon moi &
cac dia phuong di vao thuc chat,
dat duoc muc dich cdt 15i 1a nang
cao doi song va thu nhdp cia
nguoi nong dan, nang cao gia tri
san phim mot cach bén vimg.
Trong bdi canh do, nganh néng
nghi¢p cta tinh Ba Ria — Viing
Tau da thu dugc nhiéu thanh tyu.
Tinh Ba Ria — Viing Tau la noi da
va dang dién ra qua trinh do thi
hoa kha manh, trén dién rong. Vi
nhimg wu thé vé diéu kién tu
nhién va con nguoi, tinh Ba Ria —
Viing Tau dd c¢6 nhimg budc tién
quan trong trong cong cudc xay
dung nong thon mai, trong do6 cod
sur lién két san xuat theo chudi gid
tri gan voi xdy dyung thuong hiéu
hang hoa. Ba Ria — Viing Tau cha
trong phat trién mo hinh nay theo
huéng dau tu nhiéu vé vén, Gmg
dung cong ngh¢ cao trong san
xuat, chuyén doi co cdu cay trong
vat nuoi dé xdy dung chudi lién
két trong san xudt, ché bién va
tiéu thu san pham.

Tinh dén thang 12/2017, tinh
Ba Ria — Viing Tau c¢6 106 hgp
tac x4, trong d6 co 71 hop tac xa
hoat dong trong linh vuc ndng
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nghiép, thuy san. Nhiéu hop tac
xa da va dang thanh cong, dem lai
hiéu qua kinh té 16n véi nhiéu san
pham khic nhau nhu: Lua gao
hop tac xa (ndong nghi¢p An Nhut,
nong nghi¢p Long Phugng, nong
nghié¢p GO cat); hai san, tuoi, kho
hop tic xd (thay san Quyét
Théng, thuy san Ptc thinh, thiy
san Vinh Hung); Ca chinh (hop
tac xa thuy san Sudi Giau), ca loc
bong (hop tac xa thuy san Len);
tom thé, tom su (hgp tac xa nong
nghiép Quyét Thang); nhin
xudng com vang, ming cau ta
(hgp tac xa@ nong nghiép Nhan
Tam); trai bo (hop tac xa ndng
nghi¢p Thai Duong); Thanh long
rudt do, rudt trang (hop tac xa
nong nghi¢p Hung Thinh); ca cao
bot (hop tdc xa hitu co Bapula);
socola (hgp tac xa nong nghiép
Xa Bang); trimg gia cam (hop tac
xa nong nghiép Tam Phudc); hau
thit (hop tac x@ thuy san Thanh
Dat); ga thit (hgp tdc xa ndng
nghiép Long Hai); rau an toan
(hop tac xa nong nghiép Hai Phat,
hop tac xd rau an toan Thing
Loi)....

Nho su lién két nay, cac dia
phuong trong tinh Ba Ria — Viing
Tau di chuyén do6i co ciu cay
trong, vat nudi kém hiéu qua sang
nhimng cdy trong, vat nudi co gia
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tri nang sudt cao. Puoc sy hd trg
von tir cac chuong trinh, dy én,
c4c to chure, ca nhan trén dia ban
tinh, cac xa nong thon moi cua
tinh dd dan chuyén dbi dién tich
nhiéu cdy trong gia cdi, ning suat
thap sang tréng nhing cay c6 gia
tri kinh té cao. Can ct vao diéu
kién thuc t& cua minh, tung dia
phuong da tap trung vao cic san
phim miii nhon. Trong qué trinh
chuyén dich co cu kinh té nong
nghi¢p s€ ting budc hinh thanh
cac ving trong laa, ving cay lam
san, vung chan nuoi gia suc... voi
cac thanh phan kinh té nha nuéc,
kinh té hop tac, ca thé tu nhan. Sy
bién déi co cau d6 s& lam thay doi
co cau san pham, co cau lao dong,
dong thoi tang san pham xuat
khau, thic day hoat dong kinh té
ddi ngoai.

Pé thuc day chudi lién két san
Xudt gan v6i tidu thu san pham
trén dia ban tinh, cac co quan
quan ly, tu van, hd trg hop tac xa
can tap trung ning cao nhan thirc
cua doi ngli can by, nguodi ndng
dan va doanh nghi¢p tham gia
lién két; tap trung ngudn lyc dau
tu, ho tro thao gd kip thoi cac kho
khin, vuéng méc; ting cudng
cong tac dao tao, bdi dudng can
bo cac hop tac xa vé trinh d6 quan
1y, dbi voi nhom san xudt nhung
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khong chi dung lai & k¥ nang, k¥
thudt san xuat ma can mo rong ra
cac k¥ nang phdi hop tiéu thy san
phém, quan tri kinh doanh; hoan
thién co s& ha tfing phuc vu viéc
lién két gitra san xuét va tiéu thy
nong san...; tiép tuc tao diéu kién
thuan loi khuyén khich cac to
chirc, ¢4 nhan hinh thanh cac t6
chirc tham gia vao chudi san xuét
kinh doanh néng san nhu: h¢
théng cira hang, doanh nghiép,
Lién hiép hop tac xa... gop phan
tim dau ra cho san pham va day
manh cong tdc quang ba cic san
pham dic san cia nganh nong
nghiép tinh, lién két hinh thanh
chudi cung cap thuc pham an toan
cho nguoi tidu dung; kiém soat tot
chét lugng tir khau san xuat dén
khau luu thong véi sy vao cudc
cua cac nganh hitu quan, chinh
quyén cac dia phuong, c¢6 trach
nhiém hd trg cho cac hop tac xa
nong nghi¢p bao dam san phém
tham gia thi truong tiéu thy déu
co ngudn gdc xudt x{r va dam bao
tiéu chudn vé sinh an toan thuc
phdm trong chudi san xuat, kinh
doanh nong san an toan luu thong
trén thi truong.

(Nguon: Buii Thi Oanh - Truong
Chinh tri tinh).

PAU TU NGUON NHAN LUC
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CHAT LUONG CAO CHO
HQP TAC XA NONG NGHIEP
Theo Cuc Kinh té hop tic va
Phat trién nong thén (B NN va
PTNT), tinh dén hét ndm 2017, ca
nude ¢6 11.688 hop tac xa (HTX)
nong nghi¢p va 30 lién hi¢p HTX.
Trong do, co 3.881 HTX ndng
nghiép dugc thanh ldp méi. S6
lugng HTX thanh 13p méi ting
manh nhung s6 HTX hoat dong
kém hiéu qua va ngung hoat dong
phai giai thé theo Luat HTX ciing
rt cao. Pidu d6 cho thdy con
nhiéu bat cip trong cong tac diéu
hanh va phat trién ngudn nhan Iyc
HTX ndng nghiép hién nay.
Tru6c nhitng bét cap dit ra voi
cac HTX hién nay, BO NN va
PTNT cho rang, can thuc hién
ddng thoi nhiéu giai phap, nhat 1a
som ra soat, hoan thién cac van
ban huéng dan dudi luat, thdo g&
kho khan dé hd trg HTX nong
nghiép phat trién, nang cao trinh
do va nang luc cho can by HTX,
day manh cong tac kiém tra, gidm
sat thyc hién cac quy dinh cua
Nha nudc vé phét trien HTX nong
nghiép va kiém toan hoat dong
cta cac HTX nham thyc hién day
du cac quy dinh va tinh minh
bach trong hoat dong cua HTX.
Dong thoi nhanh chéng thi diém
md hinh dua tri thic tré vé cac
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HTX, béng viéc van dung linh
hoat ngudn kinh phi hé trg dugc
quy dinh trong thong tu 340 cua
Bo Tai chinh (danh mot phan
kinh phi trong xdy dung nong
thén moi dé dau tu ngudn nhan
luc chét luong cao cho cac HTX).

Hién, mot s6 dia phuong nhu:
Tién Giang, Tra Vinh, Nam
Dinh... di c6 ké hoach trién khai
md hinh dua cir nhan tot nghiép
dai hoc, cao ding vé lam viéc tai
cac HTX nong nghiép. Pay dugc
xem la giai phap hiéu qua nhat dé
cac HTX nong nghiép c¢6 thé bd
sung can b tré c6 nang luc, duge
dao tao bai ban.

No6i vé du an dua tri thic tré
dau quan cho cac HTX nong
nghi¢p, Thur trudng NN va PTNT
Tran Thanh Nam khang dinh, day
14 mot chu truong ding din, vira
giip HTX c6 cén bd co trinh do
lai gitip cho cac cir nhan co cong
viéc phu hgp phat huy duoc
nhimg kién thirc da hoc. Ddng
thoi cling la mot chuong trinh
khoi nghiép cho cac ban tré ¢6 thé
phét huy kha ning va kién thirc da
hoc vao thuc tién.

Trén thyuc té, thoi gian gan day
d3 c6 nhidu HTX an nén, 1am ra
nho su quan tdm thu hat va phat
trién doi ngii quan 1y, can b ¢6
chuyén mon gioi dugce dao tao bai
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ban tr cac truong dai hoc, cao
dang chuyén nganh. HTX chin
nudi bo stra Evergrowth la mat
trong nhiing thi du dién hinh vé
su nhanh nhay nay. Hi¢n, HTX
dang c¢6 hon 20 can bo c6 trinh do
dai hoc t6t nghiép cac chuyén
nganh nhu: Tha y, chan nuoi,
trong trot, quan 1y kinh té... dang
phat huy nang luc tt trong hd tro
x4 vién chin nudi bo, quan 1y chét
lugng sita, phéi tron thuc an...
v6i mirc lwong binh quén tir 5 dén
7 tridu dong/nguoi/thang.

HTX ca-phé & Bao Loc, Lam
Dong ciing di thanh cong khi
quyét dinh dau tu cho con em x4
vién di hoc dai hoc, khi tt nghiép
s& tiép nhan lam viéc va c6 co ché
thu hut tuyén dung cén b co trinh
d0 cao vao lam tai HTX. Chinh vi
co nguén nhan luc chat lugng
cao, HTX d4 manh dan ddy manh
kinh doanh cung cap dich vu phan
bon Ung trudc va ti€u thu san
pham, tu van ky thuat va bao
hanh ning sudt ca-phé cho cac
thanh vién HTX va ba con nong
dan. Nho d6 ma nguoi dan tin
twong ky hop dong mua phan bon
cia HTX ngay cang 16n, giap cho
doanh thu tir phan bén va tu van
k¥ thuat nam 2017 cua HTX
khoang 20 ty dong.

T sy thanh cong cia HTX
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chin nudi bo sita Evergrowth dén
HTX ca-phé & Bao Loc, Lam
Pong, budc dau di va dang cho
thdy mo hinh dua cir nhan vé lam
can b HTX 1a mot hudng di
diing. Néu lam tdt, tin rang day sé
1a xung lyc dé B6 NN va PTNT
giai bai todn vé ngudn nhéan lyc
chit luong cao cho cac HTX nong
nghi¢p hién nay.

(Theo nhandan.com.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

BAO QUAN NONG SAN
KHONG POC HAI VA
KHONG ANH HUONG MOI
TRUONG

Theo s6 lidu théng ké tir dai
dién CESTI, hién nay trén thé
gidi co khoang 1243 sang ché vé
nghién cuu va tng dung vat li¢u
polymer sinh hoc trong cong
nghi¢p thyc pham. Nhing nam
gan day, s6 luong sang ché mdi
nam lién tuc tang. Trong d6, nam
2017 ¢6 s6 luong sang ché cong
b6 cao nhit voi 74 sang ché.

SO ligu thong ké ciing chi ra
dich vu bao bi va thyc pham 1a
phan khiic 16n nhat vé sir dung
polymer sinh hoc, chiém 65.1%
thi trudng.

Tai Viét Nam, xu hudéng su
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dung cic ché phim mang sinh
hoc tir ty nhién la phuong phap
bao quan duoc khuyén khich
nghién ctru va 4p dung bdi cac uu
diém khong doc hai va khong anh
huong x4u t6i moi truong.

Theo TS San Tram Anh thudc
Phan vién Co dién Nong nghi¢p
va Cong ngh¢ sau thu hoach,
mang polymer sinh hoc khong
gay anh hudng t6i1 strc khoe nguoi
dung va c6 tac dung lam cham
qua trinh oxy hoa, ngan ngua vi
khudn phét trién, giam thoat hoi
nudc va giam cuong do ho hip
cua rau qua. Nho d6, phuong
phap nay duy tri trai twoi lau va
gilr dugc do bong.

Doiching  Phiimang Nopal Sau khi bio quin

Két qua thir nghiém cho thay khd ning
bao quan nong san hiéu qud cua mang
sinh hoc

Thanh phan ciia mang sinh hoc
gdm cac ché pham duoc pha ché
tir nhiéu nguyén liéu khac nhau
nhu lipid, nhya cay
polysaccharide, protein va mot so
it polymer tong hop.

Thir nghiém khang niam méc
trén budi cho thdy, mang sinh hoc
CitraShine c6 tdc dung bao quan
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vuot troi so v6i bao quan truyén
théng va phuong phap boc thong
thuong. Sau 63 ngay thir nghiém,
budi bao quian bang mang sinh
hoc chua bi hu trong khi ty 1€ trai
bi héng & cac phuong phap con
lai 1én t61 khoang 40%.

Huoéng nghién cou nay dugc
nhiéu don vi tai Viét Nam phat
trién va tao ra mot sb san phém
dugc ung dung hiéu qua trong
thyc t&. Trong do, c6 thé ké toi
mang ban thim BQE-15 cua Vién
co dién Nong nghiép va Cong
ngh¢ sau thu hoach, mang
Chitosan do Vién nghién ctru cay
an qua mién Nam va Vién nghién
ctru & Phat trién Cong nghé Sinh
hoc (PH Can Tho) hop tac phat
trién.

(Theo khampha.vn)

CON PUONG GAY AO GIAC
CUA NAM MA THUAT

Vi sao nim ma thuét lai dau doc
nguoi st dung? Viét Nam co
trong dwoc loai nim nay? Cac
loai nim khéc c6 hoat chét twrong
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N4Am ma thuat 13 nAm déc

Vira méi ¢6 mat & Viét Nam
nhung loai ma tuy cuc doc cé
hinh déng giéng hét cdy nim voi
mui huong pha trén giita mui nAm
hwong va mui thude 14 dang duogc
gi0i1 tré ua chudng, san lung. Loai
nim nay con co6 nhimng cai tén
khac nhu nidm thic than, ndm o
giac, ndm ma thuét. .

Co6 hinh dang bén ngoai khong
khac gi nhimg loai ndm dung lam
thyc pham hay nhitng loai nim
moc hoang ngoai tu nhién, nhung
day lai 1a mot loai ndm ma tay vi
n6 chira 1 cht ma tly cuc manh.

Loai ndm nay moc khé pho bién
tai nhiéu noi trén thé gii nhu:
Bic My, Mexico, Nam My, ban
dao Scandinavia va vai vung tai
chau A, va méi du nhap vao Viét
Nam. Loai nim nay bién d6i mau
sic ky 4o, khi thi mau nau vang
c6 khi lai chuyén sang xanh luc
hay lam. PGS.TS Nguyén Thi
Chinh, nguyén ph6 chu nhiém B¢
moén Vi sinh, Khoa Sinh hoc, Dai
hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc gia
Ha Noi, chuyén gia vé nim gio
cubn Atlat ndm dé tra thi duoc
biét, ndm thic than ky hay nim
thin, ndm ma thuit, nam
Psilocybe c6 tén khoa hoc la
Psilocybe pelliculosa, nim trong
danh myc nim doc. Lodi ndm nay
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doc tinh trong no.

“Co mdt s6 ndm doc khi an vao
s€ 1am co tim bi dung hoat dong
hay dong mau. Con ndm ma thuat
thi tdc dong manh vao hé théng
than kinh gdy ra 4o gidc. Nhin
bén ngoai n6 chi la cdy ndm thong
thuong, nhung lai chua bén trong
hoat chit rAt manh nén c6 thé khi
nhdp vé, ngudi ta chu quan,
khong biét n6 1a loai gi. Nom ma
thuat la mot trong khoang 100
ching nim c6 chira psilocybin va
psilocin, nguyén nhan chinh giy
ra sy 4o giac va cac trang thai
thic than khac”, PGS.TS Nguyén
Thi Chinh cho biét.

Mot phan cta su song do 1a sinh
san. Thong thuong cac loai nim
phat trién bang bao tr nhd gi6
thoi bay trong khong khi dé tim
noi phét trién phu hop. Nhung
nim thirc than thi khac, chung tu
than phat trién.

Ching thuong séng & nhimg
noi sat mat dat trong rimg, gio
khong thdi toi. Dé phan tan bao
tir, cdy ndm ting luong nudc thoat
hoi trén bé mit cua nd. Luong
nuée bde hoi nay, ciing véi khong
khi dugc tao ra boi sy bdc hoi
nay, s€ mang bao tr nam di. Viéc
niy s& gilp bao tir ndm bay cao
c0 10cm.

PHO BIEN KIEN THUC - 7



Nhiéu loai nim djc twong tw

PGS.TS Nguyén Thj Chinh cho
biét, theo cac nghién ctru thi c6 it
nhit 144 loai nAm c6 chira hoat
chit thic than. My Latin va
Caribean c6 hon 50 loai, riéng
Mexico da 1a 53. Ngoai ra, 22 loai
nim thtc thin c6 & Bic My, 16
loai & chau Au, 19 ¢ Uc va khu
vuc dia trung hai, 15 loai ¢ Chau
A, va chi c6 4 loai ¢ chau Phi,
Ngay ca dong vat ciing dé bi 4o
giac khi 4n trng nim thtrc than.

Nam 2010, mot to bao cia Anh
da dang tin vé su viéc 3 con dé
tai khu bao ton bi “phé” nim.
Chung c6 triéu chung 1o do, 61
mira va budc di ldo ddo. Phai mét
2 ngay dé nhimg con dé nay hoan
toan phuc hoi.

PGS.TS Nguyén Thi Chinh cho
biét, Viét Nam khong trong dugc
loai nam ma thuat ndy. V& nguyén
tic, nguoi ta khong nhan nudi cac
loai nam dgc. Cac goi nam duoc
dan choi mua vé ding déu 13 hang
nhap khau véi gia thanh rét cao.

Nha nuéc bit budc phai dua ra
cac khuyén cdo va cAm st dung
cac loai ndm ma thuét nay vi nd
rit nguy hiém dén tinh mang
nguoi sir dung. Néu d6 1a loai
nam quy, nhiéu dudng chat thi
viéc nhan nudi bao tu ndm dé
phat trién rong rai kha don gian,
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nhung vi ndm doc nén nd nam
trong danh muc c4m sir dung.

Ciing theo PGS.TS Nguyén Thi
Chinh, & Viét Nam c6 rat nhiéu
loai ndm doc khac nhau, co loai
an vao lam dong mau hay lam co
tim dung hoat dong ngay lap tuec.
ba c6 khong it truong hop tir
vong vi an ndm doc. Do d6, nguoi
sir dung ndm ma thuét ngoai nguy
co gdy nghién thi ciing phai d6i
mat vdi nhitng rdi ro khac cho surc
khde.

Hai hoat chat Psilocine va
Psilotcin chinh la nguyén nhan
gdy 4o gidc manh cho nguoi
ding. Hai hoat chit niay nam
trong danh muc 1 — cac chit ma
tay tuyét ddi cdm st dung ca
trong y hoc 1dn doi séng xa hoi
cia Nghi dinh 73/2018/ ND-CP
quy dinh v& danh muc chit ma
tay va tién chat.

(Theo khoahocdoisong.vn)

PI CHQ THOI CONG NGHE
4.0

Cho dau méi (CPM) Binh Pién
va Hoc Mon (TP HCM) hién la 2
cho duoc danh gid cao vé van dé
ATTP véi 100% thit heo vao chg
co truy xudt ngudn gdc. Cac tiéu
thuong va thuong nhan giao dich
tai 2 chg nay, chi can co chiéc
dién thoai thong minh, lai lich thit
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heo tir ngay con heo tron 1 thang
tudi 1ap tirc hién ra trude mit..

O 2 Chy dau moi Binh Pién, Hoc
Mon, th,if heo phdi co vong truy xuat
nguon goc maoi dugce vao chg.

Nim “vong doi” thit heo chi
biang mét... cti cham

O CPM nong san thuc phim
Hoc Mén viéc giam sat chat
lugng san phém dugc dat 1én
hang dau va hién Hoc Mén dang
thyc hién Dé an “Quan ly, nhén
dién va truy xuat nguon gdc thit
heo”. Tur thang 5/2014, Héc Mon
d3 trién khai thyc hién mo hinh
thi diém chg dam bao ATTP, dén
nay da thuc hién trén 90% cac
tiéu chi vé mé hinh cho thi diém
dam bao ATTP dbi v6i nganh thit
heo.

Tu thang 8/2016, Cong ty
TNHH Quén ly va Kinh doanh
CPM néng san thyc pham Hoc
Mén di tién hanh tuyén truyén
van dong thuong nhan, tiéu
thuong tham gia Dé an. Dén nay
100% thuong nhan da dang ky
tham gia, dugc kham stc khoé
dinh ky va c6 chung nhéan tap
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huén kién thirc ATTP.

Cung voi do, tit ca cac co so
vt chét, tir nha kho, xe ché thit,
trang thiét bi so ché, ché bién déu
dugc vé sinh tiéu doc, khir trung
hang ngay theo dung quy dinh
ATTP. Mbi tiéu thuong déu duoc
cap mdt ma code dé khi kich hoat,
thong tin cd nhan s€ duogc 1én
mang va luu vao trong chudi tham
gia truy xXuat nguén goc.

Mbi ngdy Héc Mon nhap vao
va xuit ra tir 5.500-5.800 con heo,
trén moi thit heo manh déu duoc
deo mot vong nhan dién véi day
dii thong tin truy xuat ngudn gdc
(gdm 5 thong tin trude khi vao
cho: trang trai; thi y dia phuong -
noi c6 heo xuat chuong, tha y dau
vao cta 1o giét mo; th y dau ra
tai 10). Khi thit heo manh dén
cho, Ban ATTP sé& kiém tra, giam
sat va kich hoat, thit heo médi du
didu kién vao chg. Tét ca moi
nguoi tham gia mua ban tai cho,
chi can tai ung dung Tee-Food
vao dién thoai, kich hoat va cham
vio tmg dung, s& truy xuét dugc
day du thong tin can thiét.

Cin c6 thém san giao dich
dién tir

Theo 6ng Nguyén Tién Diing,
dai di¢n Cong ty TNHH Quan ly
va Kinh doanh CPM nodng sin
thyc pham Hoéc Mén, nhiing ngay
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mai trién khai truy Xuét ngubn
gdc, nhleu tiéu thuong khong biét
1o rang vé cac loai vong deo dé
truy xuit nén da xay ra tinh trang
“v0 tran”. Tuy nhién, ngay sau
khi dugc gidi thich k§ cang va
tién hanh tap hudn cho timg co s&
trong chudi cung tmg hang hoa thi
hién tuong “vo tran” da khong
con.

M6 hinh quan ly ATTP tai
CDM Binh Dién, Héc Mén la
dién hinh vé quan ly thuc phim
hién dai nhung van con nhiéu don
vi kinh doanh khong min ma tiép
can véi md hinh nay. Ong Bui B4
Chinh, Trung tim Ma s6 ma vach
Qudc gia cho biét, hﬁu nhu nhiéu
nha san xudt chua tlep can, hodc
chua hiéu ky cang vé vige truy
xuat, tham chi khong mudn tiép
can voi cong nghé hién dai nay.
Con ong Dao Ha Trung, Chu tich
Hoi cong nghé cao TP HCM ciing
cho réng, thoi gian qua moi nguoi
dang h1eu sai vé dinh nghia truy
xuat nguon gbc. Boi, truy xuat
nguon goc khong chi la viéc tim
kiém céc thong tin, ngudn gbc san
pham va con tem, ma con 13 viéc
quan ly ca mot quy trinh.

Do do, theo ong Trung, dé tao
dugc mot CDM ding nghia, viée
dam bao ATTP bang truy Xuat
ngudn gdc van chua di, can phai
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tao ra dugc cac san giao dich. Khi
do6 hang hoéa s€ dugce quan ly theo
phuong thuc canh tranh lanh
manh, thong tin minh bach, vira
nang cao chit lvong hang hoa vira
ting ndng lyc canh tranh lai
khong bi thuong nhan thao ting
thi truong.
bPai dién Trung tdm Ma s ma
vach Quéc gia ciing khang dinh,
s6 lwgng ngudi tham gia mua ban
& cho 1én dén hang nghin nguoi
nén quan 1y bang khoa hoc cong
nghé 1a sy lya chon t6i wu. “Vai
trd cong nghé 4.0 1a rit quan
trong, no khong chi gitip nha san
xuét, nha phan phéi giam sat toan
bd khau chiam séc, ché bién, bao
quan... ma con giip cho nha
nuée can bang dugc luong hang
hoa cung ciu” - ong Trung noi.
(Theo baophapluat.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

TRIEN VONG TU MO HINH
NUOI TOM TiCH

Dung trude thuc trang kho khan
cua nhimg hd nudi tom truyén
théng nhu hién nay, tai huyén
Nim Cin (tinh Ca Mau), mot sd
h¢ dan trén dia ban 4p Na Chim,
xa Lam Hai, da tu tim toi nghién
ctru va bude dau thanh cong véi
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mo hinh nubi tom tich léng, dat
trong vuong.

Ngudi dau tién thuc hién méd
hinh nay 1a 6ng Vi Véan Hién.
Qua tim toi, nghién cuu, thang
11/2017, ong bat dau trién khai
thuc hién md hinh nu6i tom tich
trong 16ng. Ban diu ong nuoi thir
nghiém 50 con gidng, binh quén
khoang 18 ngan dong/con. Nhitng
chiéc 16ng dwoc 6ng lam bang hai
cai 16 budc lai v6i nhau hodc tan
dung tu nhimg cai cal, c6 khui
nhiéu 16 nho, dé bo con gidng vao
bén trong va tha nudi trong vuéng
tom. Qua 2 thang, tom tich dat
trong luong tir 150g trd 1én. Hién
nay, gia tom tich thit khoang 1,4
tridu dong/kg. Nhu vay tir vy dau,
trr cac khoan chi phi, ong 1ai trén
10 triéu dong, chi véi 50 con tom
tich giong.

Ong Hién chia sé: “Tom tich rat
d& nuéi, khong can phan, thudc
hoa hoc gi hét, chi nudi ty nhién.
Khodng 2 thang thi dugc 150g la
ban dugc. Néu khong ban, c6 thé
dao ao tha dgi thém 1 - 2 thang
nira 13 tom tich 16n gép 2, gap 3
lan. Luc nay tom tich 1én du gach
va dep, nén ban ra khach hang rat
ua chudng”.

V6i nhitng két qua dat dugc tir
vu nudi dau, dau thang 5/2018,
ong tiép tuc tha nudi vu 2 véi 200
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con. Hién nay, s0 luong tom cua
ong déu phat trién tot. Thay duogc
nhiing hiéu qua mang lai tr mo
hinh nay, hién nay tai 4p c6 hon
10 h¢ bét dau tha nudi. M6 hinh
nay rat dé nudi, do ngudn thirc an
c6 san, voi lai mdi ngay chi cho
an mot 1an 1a du, nén thoi gian
con lai co thé lam nhiéu viéc
khéc”.

Nhitng chiéc ’lé‘ng dwoc 5ﬁg Hién lZim
tw nhitng cai ro up lai voi nhau hodc tir
nhitng cai can.

Véi ngudn con gidng cb gia ca
phai chang, lai dugc bét tai dia
phuong, nén moi truong tha nudi
rat phit hop. Thirc an cho tom tich
c6 thé tan dung tir ngudn ca tap
trong vudng tom, ty 1& dat dau
con rat cao va dau ra ludn oOn
dinh. Pgc biét, voi nhimg chiéc
10ng tu ché nay, co the tiép tuc sir
dung trong nhiéu vu tiép theo.

Ong Tran Quéc Lam, Chu tich
Hoi Nong dan xa Lam Hai: “Dé
md hinh nay duoc phat trién bén
vimg, can phai ¢6 nguon Von
Mubn c¢6 ngudn von hd trg thi can
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phai thanh 1ap t6 hop tac. Pbi voi
van dé ndy, hién nay, da nhén
duoc sy théng nhat cia Hoi Nong
dan huyén. Sau khi t6 hop tac
dugc thanh lap, ching toi s& wu
tién hd tro de giup nguoi dan phat
trién san xuat”.

M5 hinh nuéi tom tich 1ong da
mé ra hudng di méi va gop phan
tang thém Iya chon vé nganh nghé
san xuét cho nong dan.

(Theo vietlinh.vn)

TRUY XUAT NGUON GOC
THUY, HAI SAN GIUP TANG
THU NHAP CHO NGU DAN

Thoi gian qua, TP. Pa Ning da
trién khai thanh tra, kiém tra,
kiém soat nghé c4 tai dia phuong.
Qua do, bao dam truy Xuat ngudn
gdc hai san mot cich day du,
minh bach, gép phin cing ca
nudc xoa thé vang lay lai thé xanh
cho nganh thuy san Viét Nam.

Gan 3 thang nay, ngu dan Pham
Lidu ¢ phuong Nai Hién Dong,
quan Son Tra quen dan véi viéc
ké khai ngudn gdc thuy, hai san
danh bat duoc khi trd vé cang ca
Tho Quang. Ong Liéu cho rang,
vigce truy Xuét nguon gdc thuy, hai
san 1a can thiét, boi khi EU siét
chat doanh nghiép thi doanh
nghi¢p s€ phai 1am chat voi ngu
dan.
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Khi d6, néu ngu dan danh bat
khong ghi chép nhat ky khai thac,
co quan chuc nang s€ khong xac
nhédn, doanh nghi¢p cling khong
mua hai san. Vi vay, can co su
lien két chat ché gitra ngu dan,
chinh quyén va doanh nghiép dé
san pham khai thac khi 1én bo c6
gia tri kinh té cao.

Néu ngu dan 1am dung theo quy
dinh, gid tri san lugng danh bat
hai san s& cao hon rat nhiéu.

Theo nhiéu chii tau, viée ké
khai mat thém mot chut thoi gian
nhung mang lai nhiéu loi ich hon,
khi nguon gbc san pham dugc
chirng minh 10 rang thi gia hai san

cting tang theo. Boi véy, voi ngu
dan Nguyen Hau ¢ quéan Son Tra,
TP. Pa Ning, m01 chuyen blen
ngoai cac nhu yéu pham thiét yéu,
ong khong quén mang theo quyén
s0, but dé ghi chép nhat ky khai
théc.

Véi quyét tim chong khai thac
bat hop phap, khong bao cdo va
khong theo quy dinh, UBND TP.
Da Ning giao S& NN&PTNT chu
tri phéi hop véi Bo Chi huy B
doi Bién phong thanh phd va cac
don vi lién quan thanh 13p Van
phong dai dién kiém soat nghé cé.

Dong thoi, xay dung quy che
phdi hop giita céc luc luong, tién
hanh thanh tra, kiém soat hoat
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dong nghé ca dang quy dinh cua
phap luat. Luc luong nay truc
24/24 gio thyc hién cong tac kiém
tra tdu c4 trudc va sau khi xuét
bén tai cang c4 Tho Quang va xur
Iy cac hanh vi vi pham trén céc
ving bién thuéc dia ban thanh
phd quén Iy.

Trung ti Nguyén Téng
Khuong, Phong Tham muu, B¢
Chi huy B¢ doi Bién phong TP
ba Nang cho biét, ban dau, khi ap
dung bit budc ké khai ngudn gbe
hai san tai cang cling gdp kho
khan, nhung dén nay viéc ké khai
di di vao né nép. “Trong diéu
kién thoi tiét binh thuong, mdi
ngay thuyén truong phai lién lac
voi Bo doi Bién phong it nhét 1
lan va khai bao toa do tau dang
hoat dong, tinh hinh san lugng
khai thac dé By doi Bién phong
gidm sat va canh bao sém nhiing
ving nguy hiém va giam sat chit
ché hoat dong cua tau”.

S& NN&PTNT TP Da Ning da
chi tri phdi hop véi Bo Chi huy
B¢ doi Bién phong, UBND cac
quan huéng dan cho 20 doanh
nghiép xuat khau thiy san va gan
400 ngu dan 1a chu tau ca, thuyén
truong tiu ca c6 cong sudt ti
90CV tr¢ 1én thuc hién thu tuc
nay.

Ong Luu Quang Khéanh, Chi
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Cuc truéng chi cuc Thuy san Pa
Ning cho biét, thanh phd chi co 1
cang c4 duy nhét, nén khi thuc
hién truy xuat ngudn gdc thuy, hai
san quy vé mot moi cung thuan
loi hon. Nhung viéc nay van gap
dang nhiéu kho khin khi mot s6
chu tau, ngu dan con muon glau
ngu truong, khong mudn cho biét
vi tri danh bit.

“Khé khan cua Chi cuc gdp
phai 14 luong tau ngoai tinh vé
day rat dong. Vi vay, cong tac dé
tuyén truyén nang cao nhan thirc
cho doi tau nay dang gap kho
khan. Mot déc thu nira 1a nghé gia
cao cua doi tau ngoai tinh cling
hoat dong & day kha nhiéu, nén
cong tac kiém sodt san pham rat
phtic tap. Dé nghi sip toi Chi cuc
som dugc nang cap hé théng
thong tin lién lac giai doan 2
nhiam ting thém diéu kién giam
sét tau ca trén bién”, ong Khanh
mong mudn.

(Theo VOV)

REP HAI CA PHE VA BIEN
PHAP PHONG TRU

Rép vay xanh (Coccus viridis)
va rép vay nau (Saissetia
hemisphaerica) 1a tdc nhan gay
hai kha ph bién va nghiém trong
ddi v6i cdy ca phé. Chiing pha hai
cac choi 1a non va qua ca phé o
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cac giai doan sinh truong khéc
nhau.

- Triéu ching gay hai: Cay ca
phé bi rép vdy xanh va rép vay
nau gy hai thuong phat trién kém
va ¢6 sy xuét hién ctia nhiéu loai
kién va ndm mudi den. Chdi non
va qua non thuong bi rép gay hai
nang va phu kin ndm mudi den,
lam giam kha nang quang hop cua
cay.

- Tac nhan gay hai: Rép vay
xanh c6 hinh chir nhat goc luon
tron, c6 mau vang xanh, minh det
va mém nén con dugc goi 1a rép
xanh minh mém. Rép cai truong
thanh khong c6 canh va chan
khong phat trién, trong khi rép
non c6 chan khé phat trién.

Rép vay nau: Rép céi khong co
canh va duogc boc bﬁng mdt 16p
vo mau nau, phong 1én hinh ban
cau.

- Phat sinh, phat trién va gy hai
cua rép: R¢p vay xanh va rép vay
nau xuat hién quanh nim trén
vuon ca phé va thuong gy hai
nang trong mua kho. Hai loai rép
nay chu yéu chich hut nhya cay &
cac b phén non cua ca phé nhu 14
non, chdi non va qua non.

Rép vay xanh va rép vdy nau co
mdi quan hé cong sinh véi cac
loai kién. Rép tiét ra chit mat
ngot la thirc an cua kién, nguoc
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lai kién 1am nhi¢m vy vira bao vé
rép tranh dugc cac loai thién dich
vira 1am nhi¢ém vu lay lan rép tur
noi nay dén noi khac. Mot trong
nhiing ké thu tu nhién cua rép vay
xanh va rép vdy nau la bo rua do
(Chilocorus politus).

Mot con rép me co thé dé 500 -
600 trimg, tring dugc ap dudi
bung me va nd thanh 4u tring non
trong vong vai gio sau do. Giai
doan au tring ctia rép kéo dai 4 -
6 tudn. Rép truong thanh co thé
song kéo dai 2 - 5 thang. Rép con
ky sinh gy hai trén nhiéu loai cay
ky chu khac nhu sin (khoai mi),
o1, che, cam, quyt...

- e
Rép vay xanh quan sat dwdi kinh lup
- Bién phap phong trr

+ Thuong xuyén theo doi su
phat sinh phat trién cua rép trén
ddng rudng dé c6 nhiing tac dong
kip thoi va hop ly.

+ Vé sinh, 1am c6 sach s& dé han
ché sy phat trién ciua cac loai
kién.

+ Thudc hoa hoc bao vé thuc vat
chi dugc phun khi can thiét va chi
phun nhiing cay bi rép gay hai. Su
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dung cac thudc c6 hoat chat nhu:
Chlorpyrifos Ethyl (thudc Mapy
48EC), Profenofos (thude
Selecron 500 EC); Cypermethrin
+ Profenofos (thudc Polytrin P
440 EC); Imidacloprid (thudc
Admire 200 OD); Spirotetramat
(thuéc Movento 150 OD);
Dinotefuran (thudc Cheer 20 WP)
theo hudng dan trén bao bi clia
nha san xut.

(Theo nongnghiep.vn)

NUOI CHIM CONG THU
NHAP CAO

Anh Tran Vin Toan, ¢ phudng
Long Hoa, quan Binh Thuy, TP.
Céan Tho hién nudi 10 cdp chim
cong bd me, 20 con chim cong tir
7 - 9 thang tudi va 10 cap tri ngi
sic. Hang nam, anh cung cép ra
thi trudong hang tram con gidng.

Binh quan, mdt con chim mai
mdi ndm c6 thé thu vé tir 20 - 30
tridu dong tir tién ban con gidng.
Moi niam, anh Toan thu nhap trén
200 triéu dong.

Anh Toan cho biét, nudi chim
cong kha don gian, dé nhu nuoi
ga. Do chim cong ¢6 ngudn goc
hoang da nén dé séng va c6 suc
d¢ khang tot, thich nghi véi moi
truong nhén tao. Nuoi chim cong
it ton cong cham soc, lai cho an
ubng rat dé, it dich bénh. Vi vay,
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anh c¢6 nhiéu thoi gian nhan rdi dé
nudi thém dan heo hang chuc con
dé tang thém thu nhap.

Viéce xdy dung chudng trai nudi
cong don gian, it tén chi phi, chi
cAn dam bao dugc tiéu chuin
sach, thoang va kho rao dé céac ca
thé cong ludn khde manh, it bénh
tat.

Anh Toan dang cham

Chudng dugc rao bang ludi
B40, lop néc chudng bang lugi
cudc dé chim cong khong bay ra,
lop 14 mai che trong chuong daé
chim c6 chd tra mua, nang.

Ty vao sé luong chim cong
nuoi dudng, do rong hep cua
chuéng c6 thé khac nhau, mot
chudng co thé nudi tir 4 - 6 ca thé
chim truong thanh, hoac 10 - 15
ca thé tir 6 - 12 thang tudi.

Chim cong sau 2 ndm nuoi dat
dén do tudi truong thanh va bat
dau c6 kha ning sinh san. MOdi
nam chi cho sinh san 1 lan, mdi
1an tir 25 - 27 trimg.

Tuy nhién phai tr ndm th 3,
thir 4 trd di thi kha ndng sinh san
cta chim méi 6n dinh va cho ty 18
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ap no dat hiéu qua cao hon. “Néu
mudn lai tao ra loai cong ngil sic,
thi ghép cong xanh véi cong
tring, ty 1& cho ra cong ngii sic
khodng 50%, do gen con mai cao
nén phu thudc rat 1on vao con
mai”, anh Toan cho biét.

(Theo KHPTO)

PHONG TRI BENH DOM
RONG TREN CAY AN TRAI
TRONG MUA MUA

Vao mua mua, 4m do khong khi
cao la diéu kién thuan loi dé cac
loai rong, tdo phat sinh gy hai
trén cdy an trdi. Mdc du khong
gay hai tirc thi nhung néu dé tao
phat trién manh s& anh hudng
khong nho dén sinh truong, phat
trién cia cdy trong.

1. Nguyén nhan:Bénh dém
rong, do tdo Cephaleuros viresens
gay ra. Pay la mot trong nhing
bénh phd bién gay hai trén nhiéu
loai cdy an tradi nhu budi, cam
quyt, nhan, sdu riéng, xoai, chom
chom... Bénh thuong gay hai trén
than, canh va 14, it giy hai trén
trai, bénh con tan cong ca cy con
trong vuon wom. Nhitng vuon
khong dugc cham soc chu déo,
thiéu phan bon, dit kho can
thuong lam cho cay sinh truong
kém. Nhimg vuon trong qua day
lam cho vuon cay luon ram rap,
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khong thong thoang s& tao diéu
kién cho bénh gy hai nhiéu hon.
Vuon phun nhiéu phan bén 14
hodc nhimg vuon cdy 1on tudi
cling tao diéu kién thuén lgi cho
bénh phat sinh gy hai.

2. Triéu chirng: Bénh c6 thé
xuat hién va gay hai trén than cay,
canh gia va 14 gia (hdu nhu khong
thdy trén cac 14 banh té va 4 non),
thinh thoang ciing bat gip trén vo
trai.

Trén than, canh: Bénh thuong
gdy hai trén than chinh hodc
nhitng nhanh gia bén trong tan,
vét bénh dau tién 1a nhimg chdm
nhd mau xanh, ¢ hinh tron hodc
hinh bau duc sau d6 16n dan thanh
timg mang, vét bénh c6 16p to
min mau xanh réu, gilra vét bénh
c6 mau do nau. Bénh nang lan
dan 1én cac nhanh trén, lam cho
vo canh bi nit, kém phat trién doi
khi lan 1én c4 trai.

Trén ld: Vét bénh 1 nhitng dém
dang tron c6 dudng kinh khoang
3- 5 mm hoi nhd cao so v6i bé
mit cta phién 14. Do ¢ 16p tio
phét trién nén nhin giéng nhu mot
16p nhung min, mau nau do gach
cua. Vét bénh chi xuit hién & mit
trén cua la, con mat dudi, noi co
vét bénh ban dau van binh
thuong. Khi gap diéu kién thich
hop, vét bénh lan rong nhanh c6
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khi bang dau ngén tay, & mat dudi
cta vét bénh c6 thé thiy mo 1a bi
hoai va ca sgi tdo moc xuyén qua
c6 mau do6 nau. Bénh ning, trén 14
c6 rat nhiéu dom chi chit day dic,
pht kin mat 14. Bénh gay hai trén
1a, 1am 14 bi thé cting, anh hudng
rat nhiéu dén kha ning quang
hop, cdy coi coc, sinh trudng
kém.

Triéu chdﬂng benh dom roﬁg trén la

3.Bién phap phong trir: Dé
quan 1y bénh dém rong, nha vuon
nén ap dung cac bi¢n phap phong
1a chu yéu:

- Khong trdng cdy v6i mat do
qua day. Tudi nu6e day di trong
mua kho va thoat nudc tét trong
mua mua.

- Thudng xuyén va nhit 1 sau
mdi vu thu hoach tién hanh tia bo
canh, 14 gia da bi bénh nang phia
dudi gbe, canh bi sau bénh, canh
nam bén trong tan khong co kha
ning cho trai dem tiéu hily dé han
ché nguon bénh, dong thoi lam
cho vuon c6 do thong thodng.

- Bon phan day du va can doi,
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tranh bon thira dam va st dung
phéan bon 14 thuong xuyén. Tang
cudng bon phan hitu co dé cai
thién dét, han ché cac yéu t6 bat
loi cho su sinh truong cua cay.

- Thuong xuyén thdm vuon khi
phat hién bénh dém rong xuét
hién trén 14 st dung thudc gbc
Pong (Coc 85, Booc-dd 1%,
Kocide, Champion,
Norshield,...) hodc thuc goc luu
huynh (Kumulus, Sulox,...) phun
trén 1. Néu bénh trén than, canh
co thé sir dung thubc gdc Dong
pha dam dac quét Ién than, canh.
C6 thé quét voi 1én gbe than vao
dau va cudi mua mua dé phong
bénh cho nhiing vuon thudng
xuyén bi nhiém bénh dém rong.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

SUC KHOE ‘
CHO MOQI NGUOI

PHAN UNG SAU TIEM
CHUNG: NHUNG DPIEU CAN
BIET

Phan Umg sau tiém chung theo
dinh nghia 1 “bat ky su kién stc
khoe bat thuong ndo xay ra sau
tiém chung c6 thé lién quan dén
tiém chung hodc khong lién quan
dén tiém chung”.

Theo PGS.TS D6 Duy Cudng,
Truong khoa Truyén nhiém, Bénh
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vién Bach Mai, ¢4 nhiéu nguyén
nhan dan dén nhiig phan g sau
tiém chung. Pau tién 13 nguyén
nhan do tring hop ngau nhién véi
cac bénh ly khac. Giai doan nay
tré rat dé bi nhiém trung hay cac
bénh bam sinh, 1a nguyén nhan
chinh gdy ra tir vong thi lai trung
v6i thoi diém tiém cac loai
vaccine.

Mbét trong nhimg 1y do khién
ngudi dan lo ngai nhat 1a chat
luong vaccine khong dat yéu cau.
Néu do vaccine khong bio dam
chit luong thi co dic diém 14 cac
tai bién xay ra hang loat, cing
mdt lic véi cung mot loai
vaccine, cung mot 16 vaccine. Tuy
nhién nguyén nhin nay la vo cung
hiém gdp vi tat ca cac 10 vaccine
trudc khi duge cap phép luu hanh
déu phai trai qua qua trinh kiém
dinh nghiém ngét.

Sai sot trong thuc hanh tiém
ching gom sai sét cia can bd
tiém ching trong qué trinh bdo
quan vaccine khong ding, tiém
sai chi dinh, tiém sai liéu luong,
tiém sai dwong dung, tiém nham
thudc ciing 14 nguyén nhan gy ra
phan Ung sau tiém chung. “Cac
sai sot do thyc hanh tiém ching
c6 thé gy tai bién cho tré nhu
ting phan g tai chd, 4p xe tai vi
tri tiém nhung khé din dén tir
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vong trir tiém nham vaccine voi
mot loai thude nao do co thé gy
chét nguoi”, bac si noi.

Ngoai nhiing nguyén nhan cu
thé nhu trén, c6 nhiéu truong hop
tir vong midc du dwoc diéu tra rét
k¥ ludng, khach quan, khoa hoc
nhung van khéng thé xic dinh
dugc nguyén nhan. Trong truong
hop nay tir vong dugc xép vio
nhoém khong rd nguyén nhan.

Luwu y khi dwa con di tiém
chiing

Mic du céc phan tng sau tiém
ching xay ra 1a diéu kho tranh
khoi nhung lgi ich to lon cua
vaccine dem lai 1a 16n hon bdi
phan so véi nhing riii ro ciia tiém
chung. Chinh vi vy muc dich ctua
tiém chung 1a phai bao vé toan thé
cong dong, cho nén néu ty 1¢ phan
{ing sau tiém nam trong gioi han
ctia T chirc Y té thé gi6i thi nhat
thiét van phai duy tri tiém chiing
dé tranh dich bénh bung phat gy
nguy hiém khon ludng cho toan
xa hoi.

Thyc tién trién khai vaccine &
Viét Nam trong 30 ndm qua cho
thy, tai bién ning xay ra sau tiém
vaccine 14 han hiru da cho thiy
tinh an toan cua vaccine.

Pé bao dam an toan tiém ching
cho tré, cadc ba me cling can duoc
huéng dan nhimg diéu can thyc
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hi¢n khi dua con di tiém chung va
cach chidm soc va theo doi tré sau
tiém ching: mang theo phiéu, so
tiém chung khi mang con di tiém
chung, chu dong thong bao cho
can bo y té vé tinh trang strc khoe
cia con minh nhu dang om sot
dang ding thudc hodc co tién s
phan tng manh dbi voi loai
vaccine trong lan tiém ching
trudec.

Sau tiém chung tré can duoc
theo doi 30 phut tai diém tiém
ching va tiép tuc theo doi tai nha
trong 24 gio, dé y dén tré nhiéu
hon, cho bu hoac uéng nhiéu hon,
khong dip bt ctr thir gi 1én vi tri
tiém, ¢ thé cho uéng thudc ha sdt
theo chi dan cuia can bo y té.

“Hay dua tré dén co so y té néu
phan tng kéo dai hon mét ngay,
tré sdt cao, co gidt hay co biéu
hién bat thuong nhu quiy khoc
kéo dai, b bu, tim tai, kho tho...
Su phdi hop cua ba me 14 rit quan
trong trong qua trinh bdo ddm
tiém chung an toan”, chuyén gia y
té dy phong nhan manh.

(Theo nhandan.com.vn)

CHUA NUOC AN CHAN

Nuéc an chan 1a bénh rét
thuong gip gy rat nhidu khé chiu
khi mua mua 1t dén. Néu dé nude
an chan nhiéu ngdy, cic k& chan
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bi loét sdu, c6 nguy co nhiém
khuan. ..

Do vdy, ngay khi co tri¢u
chimg, nguoi dan ving ngép lut
can ding cac bai thudc don gian
ql_lrgrtlh'nha dé xur 1y bénh kip thoi.

/4

Ngam nuweée muoi diét vi khudan nieée
an chan.

Nhiing sai 1Am thwong gip

“Nude an chan” 1a tén goi dan
gian dé chi bénh nim da chan
(chi yéu 1a & k& chan) gy ngira
ngay, khé chiu. Pay la bénh hay
gap 6 nhimg nguoi thuong phai
tiép xtic chan tran v6i nudc, nhat
14 cac ngudn nudc ban trong cac
mua mua I{i.

Nhiéu nguoi thudng quan niém,
khi bi “nudc an chan” can “cach
ly” chan v6i bén ngoai, tirc 1a di
tit hoic gidy kin dé vi khuan
khéng tiép tuc x4m nhap dugc.
Pay 1a quan niém sai lam.

Viéc dé ban chan kin mit s& tao
thém d6 am dé cac vi khuan gay
viém nhiém cho cac k& chan. Do
0, trong qua trinh diéu tri “nude
an chan”, nén di gidy dép thoang,
dé ho cac ngon chan.
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Mot quan niém sai lAm khac
nhidu nguoi thudng mic phai la
diéu tri chua dit diém di tiép tuc
dé chan tiép xtc voi nudc ban.
Khi d6, 16p biéu bi da non méi
hinh thanh ¢ cac k& chan dé bi cac
vi khuén tin cong va bénh trd lai.

Vi vay, trong qué trinh boi
thude, phai gift cho chan ludn kho
thoang, tranh tiép xic voi céc
ngudn nude khac, nhét 1a ngudn
nude ban, bi 6 nhiém.

Ngoai ra, dé chita “nuéc an
chan” mot s6 nguoi dung gié hoic
diia ca ho nong dé chudm vao cac
ndt nudc li ti cho ching xep
xuéng. Pay 1a cich lam nguy
hiém, co thé 1am bong da hoic
tang nguy co viém nhiém néu cac
vat dung trén khong dam bao v¢
sinh.

Viéc gii manh lam trdy xudc
hoac vo cadc mun nudc li ti gitra
cac k& chan cling tao co hdi cho
cac vi khuan, vi nim lan rong ra
vung chan xung quanh, vua lam
tang thém thoi gian diéu tri vira
c6 nguy co giy bodi nhiém vi
khuan, kho diéu trj dit diém.

Céac cach chira don gian

D¢ phong nudc an chan trude
hét can giir vé sinh: rira chan ky
bang nudc sach, git kho rdo. Khi
thdy céc k& ngon chéan bi ngira do,
khong nén gii nhiéu, chi ding vai
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ho 4m xoa nhe nhang.

Cac loai 1a quanh nha nhu: bip
oi, 1a khoai, 1a mu6p non, la 16t,
14 triu, rau sam, coc man... déu
c6 thé dung khoang 50- 100 g Vo
nat cung voi 1 thia con mudi roi
dap vao k& chan hay cac vi tri bi
nam ngtra. Mdi ngay 4-5 lan.

Cén rira céc loai 14 that sach, dé
réo nudc, cit nho, gid nat, thém
chat mudi tron déu rdi cho tat ca
vao manh vai gac sach, chim nhe
vao noi ton thuong, kho lai cham.
Chd loét s& kho se lai va hét ngira.

Thudc ric bot phén chua, hoéng
dang (dé dung dan): phén chua 20
g, hoiang dang 100 g, cho phén
chua vao mdt chiéc vo hop, dun
lén, phen chua s€ chay ra thanh
nuée. Tiép tuc dun cho dén khi
phén chua thanh mot chat tring
xép la dugc, dem ra tan nho.
Hoang dang thai nho, tan thanh
bot. Tron déu 1an 2 thu bot, cho
vao lo sach nut kin ding dan bang
cach rac bot nay vao cac k& ngon
chan khi bi ngtra loét.

Tra kho: Nhai nat loai tra kho
pha nuéc udng hang ngay. Rira
chan sach s€, lau kho bﬁng vai,
sau do nhét ché kho da nhai nat
vao k& chan, nhiing noi bi nudc
an chan. Ban dau co thé hoi xot,
nhung sau d6 cam giac s& rat dé
chiu. Va chi can ding bién phap
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ndy mot lan thi di co thé chira
khoi ngay ching nudc an chan.

Nudc muoi loang: Lam diu vét
thuong, diét khuan va mau lanh
da. Rira nudc mudi lodng 4m va
ngdm chan khoang 10 phut s€ diét
hét vi khuan c¢6 & vét thuong.

(Theo khoahocdoisong.vn)

MOT SO BAI THUOC TU
CAY RAU KINH GIOI

Rau kinh giéi co6 tén khoa
hoc la Elsholtzia cristata. Day la
loai cay than thao thudc ho hoa
moi 1a mdt loai rau thom va cay
thude. Kinh gidi c6 than vudng,
moc thang, hoa nho, mau tim
nhat, moc thanh bong & d4u canh.
Cay chira tinh dau c6 vi cay,
dang, mui thom. Toan than cay
rau kinh gi6i co thé nau nudc
uong va tim hang ngay dé phong
chéng rém sdy, man ngira, mun
nhot.

Chita dau dau moi gay: La kinh
gi6i phoi kho cho vao gbi, gbi
dau.

Chita s6 miii: Kinh gi¢i, hing
qué mbi vi 50 - 80g. Sic ubng.

Chita ngoai cam phong han:
Kinh giéi 50g, gung twoi 3 lat gia
vat nudc cot cho udng, ba goi tui
vai danh miét doc cot song.

Chira ho ra mau: Kinh gioi ca
cay tuoi mot nam gid nhd vat mot
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chén nudc cbt udng.

Chira ho, nén ra mau, tiéu ra
mau, chady mau cam: Hoa kinh
gidi sao den ton tinh, tan nho bo
lo kin, mdi lan dung 4 - 6g ubng
voi nude m.

Tri phong ngira mé day di tng,
ngira gii da kho san, tay chan vay
nén to dia... (do huyét nhiét): don
bi, huyén sam, xich thugc, thién
hoa phan, tran bi, lién kiéu, kim
ngan, bach tién bi, nguu bang tu,
kinh gi6i mdi vi 12g; phong
phong 10g, khuong hoat 8g. Sic
uéng.

Tri cam lanh, ban sdi méi phat:
bac ha 8g, gimg 4g, tia t6 8g, cam
thao 4g, kinh gioi 12g. Sic ubng.

Tri cam sét, dau bung, bung
dﬁy, non mua: Bac ha 8g, cat can
12g, ging song 3 lat, hanh 4g,
hodc huong 12g, hwong nhu 8g,
tia to 12g. Sic udng.

Tri ho ra mau lau ngay khong
khoi: Kinh gidi tuoi lay ca goc re,
ngon rira sach, gid vt lay khoang
nira bat con nudc cbt, udng voi
bot kinh gidi kho.

(Theo VietQ.vn)

KINH TE & THf)NG
TIN THI TRUONG

TIEP TUC CAI THIEN MOI
TRUONG KINH DOANH,
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PAY MANH CAI CACH
HANH CHINH HO TRQ
DOANH NGHIEP

Chinh phi yéu cau cac bo,
nganh, dia phuong tiép tuc cai
thién moi truong kinh doanh, day
manh cai cach hanh chinh dé hd
tro doanh nghiép phat trién.

Chinh phu vira ban hanh Nghi
quyét sb 104/NQ-CP phién hop
Chinh phu thuong ky thang
7/2018. Nghi quyét néu rd: Chinh
phi théng nhat danh gi4 tinh hinh
kinh té - x4 hoi thang 7 va 7 thang
dau nam tiép tuc xu thé tich cuc,
kinh té vi mé 6n dinh, lam phat
dugc kiém soat.

Chinh phu kién dinh cdc muc
tiéu, nhiém vy ké hoach nim
2018 da dé ra theo cac Nghi quyét
cta Pang, Qudc hoi, trong tim la
kiém soat lam phat, gitr viing 6n
dinh kinh té vi mo, phét trién kinh
té gén véi bdo vé€ mai truong, dac
biét 1a bao dam an toan cho nguoi
dan, cung ¢6 niém tin xa hoi,
niém tin thi truong, niém
tin doanh nghiép.

Chinh phii yéu cau T diéu
hanh kinh té vi mé va cac Bo: Ké
hoach va Pau tu, Tai chinh, Cong
Thuong, Ngan hang Nha nudc
Viét Nam theo ddi sat dién bién
tinh hinh qudc té va trong nuéc,
phdi hop diéu hanh kip thoi, hai
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hoa, hi€u qua cac chinh sach kinh
té vi mod. Ban Chi dao diéu hanh
gia theo ddi dién bién thi truong
cac mdt hang thiét yéu, kip thoi
xir Iy c4c van dé phat sinh khi c¢6
bién dong bat thuong. Trong nim
2018, Chinh phu chua xem xét
diéu chinh gid dién va gia mot $6
dich vu cong thiét yéu do nha
nude quan ly

Chinh phu yéu cau cic b: nganh, dia
phuong tiép tuc cai thién moi truong
kinh doanh, day manh cai cach hanh
chinh dé hé tro doanh nghiép phat trién.
Anh: Bao Dau thau

Cac bo, nganh, dia phuong tiép
tuc cai thién moéi truong kinh
doanh, déy manh cai cach hanh
chinh dé hd tro doanh nghiép phat
trién; tao niém tin, thu hit dau tu
nuoc ngoai, dac biét 1a cac doanh
nghiép dau tu nudc ngoai quy md
16n va co chudi gia trj toan cau.
Pay manh hd trg doanh nghiép
trong nudc, dac biét 1a cac doanh
nghiép nho va vira, tao diéu kién
thuan loi cho doanh nghiép vay
vOn, phat trién san xudt, kinh
doanh. Ting cuong phdi hop
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kiém soat chit ché, ngan chan
viéc nhdp khiu phé liéu, hang
hoa cong ngh¢ lac hau, chét luong
kém vao Viét Nam; khan truong
phéan loai, giai toa, thanh tra, chén
chinh viéc cap phép nhap khéu
phé liéu thoi gian qua.

Ngén hang Nha nudc Viét Nam
tiép tuc diéu hanh chinh sach tién
t¢ chi dong, linh hoat, phbi hop
chat ch€ vdi chinh sach tai khoa
va cac chinh sach vi mo khac;
trién khai dong bo cac giai phap
quan 1y ngoai héi, on dinh thi
truong ngoai té&; tiép tuc diéu
hanh linh hoat ty gia, phu hop voi
dién bién cung céu thi truong, can
d6i vi mdé va muc tiéu kiém soat
lam phat.

Bo Tai chinh phdi hop cac dia
phuong trién khai thuc hién hiéu
quéd nhiém vu thu ngan sach nha
nudc, bao dam dat va vuot du
todn; tdng cuong ky cuong, ky
luat tai chinh, siét chat quan 1y chi
ngan sach nha nudc, nhat 1a chi
hoi hop, di nudc ngoai; quyét liét
trién khai dong bd céc bién phap
chong budn lau, gian lan thuong
mai, hang gid, hang nhai, hang
kém chit luong.

(Theo VietQ.vn)

TRIEN KHAI CAC GIAI
PHAP NHAM ON DPINH THI
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TRUONG THIT LON

Ph6 Thu tuéng Vuong Dinh
Hué - Truong Ban Chi dao diéu
hanh gia cua Chinh phu chi dao
cac Bo, nganh, dia phuong trién
khai cac giai phap nhim 6n dinh
thi truong thit lon.

Cu thé, Phé Thu tudng chi dao
Bo Cong Thuong chu dong phdi
hgp véi céac by, nganh, dia
phuong ting cudng cong tac kiém
tra, quan ly thi truong, gidm sat
hoat dong cua thuong 141, cac nha
cung cap 16n, cac don vi phén
phdi 16n thit lon dé giam chi phi
trong luu thong va khau phan
phdi ban 1é, giup gidam gia thanh
ban 1¢ d6i v6i mat hang thit lon,
dam bio cdc chi sé can déi 16n vé

Pong thoi, Bo Cong Thuong
chi dao, phéi hgp céac co quan, luc
lugng quan 1y chuyén nganh tai
bién gidi tang cu’orng cong tac
kiém tra, kiém soat van dé nhap
lau, gian lan thuong mai dbi voi
mit hang thit lon nhim bao vé
nguoi tiéu dung va nguodi chian
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nuodi trong nudc.

Phé Thu tuéng ciing yéu ciu Bo
Né6ng nghiép va Phat trién nong
thon tiép tuc chi dao cac dia
phuong, nguodi chan nudi trong
viéc tai dan gén voi chon loc con
gibng chit luong cao, ap dung
tién bo ky thuat méi trong chan
nudi dé ning cao ning suat, ha
gia thanh san pham; tang stic canh
tranh trén thi truong.

Bo Nong nghiép va Phat trién
nong thon phdi hop cac bd, nganh
co lién quan chu dong nam bt
tinh hinh, tham muu Chinh phu
cac giai phap dam bao phat trién
chan nubi bén viing, 6n dinh thi
truong thyc pham trong nude, thu
nhap ctia nguoi chan nuoi.

Bo Thong tin va Truyén thong
chi dao cac co quan truyén thong
thong tin day du, kip thoi va sat
thuc té vé ngudn cung va gia ca
cac mat hang thuc pham, nhit 1a
ddi v6i thit lon, dam bao khong
Xay ra vide ting gia do yéu tb tim
ly.

UBND cac tinh, thanh phd truc
thudc Trung wong chi dao cac co
quan chitc ning trién khai dong
bo cac giai phap phuc hdi phat
trién chin nudi lon véi quy mod
hop 1y; day manh cong tac phong
chong dich; tao didu kién thudn
loi cho vi¢c luu thong céc loai gia
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stc, gia cam, nhit 1a ddi voi mat
hang thit lgn trén dia ban; ngan
chan tinh trang dau co, gim hang
cho tang gia; khuyen c4do nguoi
dan chuyen d6i co chu tidu dung
thyc phiam phu hop voi ngudn
cung thie pham trong nudc.

Theo danh gi4 ciia nganh Thong
ké va Chan nudi, ngudn cung lon
thit trong san xuit co giam so voi
cung ky nim 2017 nhung sé
lugng khong 16n. Cu thé, san
lugng thit lon gidm khoang 1,2%
trong quy 1, sang dén quy 2 da
phuc hoi ting khoang 0,4% va du
kién ting 1,5-2% vao quy 3 va
quy 4. Boi, dau thang 4 nim nay
thi truong ¢6 ddu hiéu kha quan
nén nguoi chan nudi thdm canh
ting ning suat, nudi vd béo, nudi
sinh san 1am ting ngudn cung thit
lon cho thi truong cac thang cudi
nam.

V& gi4 lon hoi trong nuéc hién
dang thudc nhom cao trong khu
vuc va hoan toan do thi truong
trong nudc, nguoi chdn nudi chi
phdi. Dac biét, gia lon hoi hién
tang cao hon ¢ cac khu vuc nong
thon, cho coc, khu vuc giét mo
nho 1é. Nguyén nhén 1a do thg md
& khu vyc nay khong c6 diéu kién
tiép can duoc nhimg co s chin
nuodi trang trai, doanh nghiép -
nguon cung chinh mit hang lon
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thit hién nay, thé nén cang lam
cho gia lon thit cuc bd & nhiéu noi
tang cao, gdy lan tod tam ly thi
truong dang thiéu ngudn cung lon
thit va kéo gia thit lon ca nudc 1én
cao.

(Theo VietQ.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

NGAY 2/9 SE MO CUA CONG
VIEN HOA HONG LON
NHAT VIET NAM

Céch trung tam Ha Noi khodng
10km, cong vién hoa hong Rose
Park 16n nhat Viét Nam thudc khu
Pam Tranh, phuong Thach Ban,
quan Long Bién. Cong vién hoa
hong Rose Park s& chinh thirc mg

cira tir ngay 2/9/2018.

Cong vién co tong dién tich
22ha, trong d6 dién tich da khai
thac va tréng hoa hdng rong 5Sha.
Cong vién hién co 150.000 cay
hoa hong, thude 715 loai hoa dac
sic c6 nhiéu ngudn goc khéac nhau
nhu: Hong nhung ¢6 & Hué, hong
cd Sa Pa, hong cd6 Van Khoi,
hong phin c6 Hai Phong, hong
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bach ¢6 Nam Pinh...

Bén canh d96, hang trdm loai hoa
dugc cong vién suu tap thong qua
duong Thai Lan va 209 loai hoa
hong c6 ngudn goc tir Bungari va
nhiéu loai hoa hong c6 ngudn gbc
tu nudc Anh, Phap ciling s€ dugc
trong tai day...

Coéng vién hoa hong dau tién
cua Viét Nam dugc xay dung voi
mo hinh tao khong gian sinh thai,
vui choi cho ngudi dan. Tai day,
du khach ngoai vi¢c thudng 1am
ngam hoa hong, khdm pha mé
cung hoa hong, con ¢ thé nghi
dudng v4i mo hinh homestay.

(Theo Bdo Té quoc)

POI MOI TU DUY DPE NANG
CAO CHAT LUONG GIAO
DUC PAI HQC

Giao duc dai hoc (GDPH) nudc
ta nhitng ndm qua dat nhiéu thanh
tyu, nhung dé twong xung vi tri,
vai tro, dap ung t6t nhu cau x4 hoi
thi van dé chudn hoa bao dam
chat lugng va tung budce hoi nhap
qubc té can dwoc dit ra va trién
khai hidu qua. D6 ciing 1a chu dé
cua Hoi thdo gido duc 2018, do
Uy ban Vin héa, Gido duc, Thanh
nién, Thiéu nién va Nhi dong
(VHGDTNTN va ND) ciia Quic
hoi o chirc vao ngay 17-8.

Pidnh gid vé chit lwong GDPH
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hién nay.

PGS, TS Phan Thanh Binh:
Hién nay ching ta chwa co nhiéu
nghién ciru, danh gia bai ban vé
chit lugng GDPH. Tuy nhién,
nhin nhan mot cach th(flng thén co
thé thy, nude ta hién nay c6 hang
tram truong dai hoc (BH) voi phé
cap chit luong khac nhau tir thap
dén cao. Vi vay, néu ndi 1 tat ca
cac truong déu khong dap tmg
dwoc yéu cau x3 hoi thi chua
dung. Co6 nhimg truong dap ung
tot dugc nguon nhan luc cho phat
trién dat nuéc nhung ciing c6
nhitng truong chua dap ung duoc,
chét lugng con han ché. Mat
khéc, khi dénh gia chat lugng dao
tao dap Ung dugc yéu céu hay
khong can tinh dén ca yéu to phat
trién kinh té ctia dat nuéc. Kinh té
phat trién thi méi tao ra viéc lam,
dap tmg nhu cau cong viéc cua
nguén nhan lyc. Tuy nhién, nhin
nhan mot cach khai quat thi danh
gid nhu trén (khong chi cua riéng
Bo GD va BT ma con cua ca xa
hoi) vé chat luong nhan luc la
didu dang quan tim, dit ra nhiéu
van dé can nang cao chat luong
cta GDDPH hi¢n nay.

Dao tgo va nghién ciru khoa
hoc (NCKH) chua dwo’c ung
dung nhiéu trong thyc tién

PGS, TS Phan Thanh Binh:

Phé Bién Kién Thirc s6 224 - 8.2018

bung la GDPH dugc vi nhu di
trén hai chan gdm dao tao va
NCKH. Nhung thuc té hién nay
khi du tu cho NCKH cua cac co
s¢ dao tao dang rat thiéu ngudn
lyc. Ngan sach nha nudc c6 han,
su tham gia cia doanh nghiép
chua cao, chuyén giao cong nghé
ra xa hoi cua cac truong DH chua
manh. Thong thudng nghién cuu
¢ truong PH khong phai la
nghién ctru cho dén san pham
cong nghi¢p ngay ma la nghién
ctru vé khoa hoc va cong nghé co
ban. Nhitng nghién cou doé chu
yéu 1a “dimg & cira phong thi
nghiém”, rdi méi ban ban quyén
cho cac doanh nghiép. Doanh
nghiép s& tiép tuc dau tu, trién
khai cic budc roi chuyén thanh
san pham cong nghiép. Néu doi
hoi san phdm do cic gidng vién
nghién ctru trong truong DH phai
tryc tiép ra thanh san pham cong
nghiép ngay thi rat kho. Boi giira
mot quy trinh cong nghé trong
phong thi nghiém dén san pham
cong nghi¢p xa hoi la cd mot qua
trinh. Nhu vay, ¢ nudc ta dang
thiéu “kh6p ndi” giita nghién ciru
¢ cac truong PH voi viée tao
thanh san pham cong nghiép. O
trong phong thi nghiém chi la giai
bai toan vé khoa hoc, nhung ra
mot san pham thi lai phai giai bai
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toan vé tam 1y x4 hoi, kinh té...
Nhu véy, & day can thiy dugc tir
hai phia, nha khoa hoc, cac
truong DH khi nghién ctru can
gin voi nhu cau thyc tién nhiéu
hon; trong khi thi truong, nhét 1a
cac doanh nghiép ciing can manh
dan trong phdi hop, dau tw nghién
ctru nhiéu hon.

Pé ning cao chit lwong
GDPH, cic co s¢ dio tgo cin
trién khai nhivng gi?

PGS, TS Phan Thanh Binh:
Trude hét, cac co s¢ GDPH can
¢6 su chuan hoa, ning cao chat
lugng tir viéc bao dam cac yéu t6
dau vao, chuong trinh dao tao,
quan tri cia nha truong va hé
thong quan 1y ca ca nude dé dao
tao ngudn nhan luc dap Gmg yéu
cau xd hoi. Chuan hoa can di qua
ba giai doan: Xay dung hé thong
bao dam chit luong ndi bd cua
nha truong, kiém dinh doc lap va
xép hang. Tuy nhién, hién nay,
quy trinh xay dung hé thong bao
dam chat luong ndi bo cua cac
truong gan nhu khong co, cong
tac kiém dinh con nang vé hinh
thurc. Vi vay, trong sta dbi, bd
sung Luat GDPH sip toi s& co
yéu cau tat ca cac truong phai xay
dung hé thong bao dam chat
lugng noi bd. Khi xdy dung h¢
théng bao dam chat lugng nodi bo
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can c6 tim nhin, chién luge, muc
tiéu roi moi dau tu co so vat chit,
doi ngli giang vién. Co s dao tao
can xéc dinh r6 st ménh, muc tiéu
dat ra la truong nghién cuu,
truong ung dung hay thuc hanh.
Tur d6 xdy dung ké hoach trién
khai, thiét ké nhiing diéu kién va
hudng dén xem nghién ctru, dao
tao va phuc vu cong déng ra sao.
Thi du muc dich tré thanh truong
nghién curu thi thiét ké phuc vu
cho nghién ctru s€ khac voi
truong dao tao, ung dung. Sau
quéa trinh hoat dong co két qua,
truong s€ nhin lai, so sdnh két qua
voi muc tiéu da dat ra xem dat
hay chua, dap (mg yéu ciu xa hoi
hay chua, dé c6 nhiing diéu chinh
bao dam muc tiéu, chat lugng nhu
mong mubn. Sau khi xdy dung hé
théng bio dam chéat luong bén
trong, cic trudng moéi tién toi
tham gia kiém dinh cia cic to
chirc doc 1ap, danh gia ngoai dé
biét khach quan chat lugng cta 1
co s& dao tao co dat chuén hay
khong. Sau d6, xép hang dé ddi
sanh cac co s¢ dao tao dat chuan
va dap tmg nguyén vong xa hoi.
(Theo nhandan.com.vn)

GIAI THUONG SINH VIEN
NGHIEN CUU KHOA HQC -
EURKEKA LAN THU 20 NAM
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2018

Gidi thuéng Sinh vién nghién
citu khoa hoc - Eur¢ka la gidi
thuong cao quy danh cho sinh
vién dam mé nghién ctru khoa hoc
trén toan qudc, gbp phan déy
manh phong trao nghién ctru khoa
hoc cua sinh vién cac truong do
Thanh doan TP.HCM phdi hop
cing véi Dai hoc qubc gia
TP.HCM t6 chite.

thu hat 85 truong dai hoc, cao
dang, hoc vién dén tir 19 tinh,
thanh trong nudc véi 777 dé tai
cua 1.758 sinh vién, v&i 294 nha
khoa hoc/chuyén gia danh gia dé
tai.

Giai thuong ndm nay duoc trién
khai va thyc hién tr thang 7 -
11/2018. Dbi twong tham gia 1a
sinh vién hi¢n dang hoc tap tai
cac truong cao déng, dai hoc va
hoc vién trén toan quéc, theo hai
hinh thtc: cd nhan hodc nhém
(mdi nhém khong qud 5 sinh
vién), mdi c4 nhan hodc nhom co
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thé ding ky tham gia mot hoic
nhiéu cong trinh.

Pé dam bao quy trinh, chat
lugng, sé luong dé tai tham gia,
cac truong nén thanh 1ap hoi dong
hodc hoi nghi khoa hoc dé chim
va danh gia chat luong dé tai, xét
chon dé tai c6 chat lwong dat yéu
cau gi6i thiéu tham gia giai
thuong.

Giai thuong nim nay c6 tong
cong 12 linh vie, bao gdm: Cong
ngh¢ hoa, dugc; Cong nghé sinh —
y sinh; Cong nghé thong tin;
Cong nghé thuc pham; Gido duc;
Kinh té; K¥ thuat; Nong - 1am -
ngu nghiép; Phap 1y; Quy hoach,
kién tric va xdy dung; Tai nguyén
va moi truong; Xa hoi va nhan
van. O mdi nganh trong mot linh
vuc dy thi, mdi truong duge gidi
thiéu t6i da 10 d& tai nghién ctru
khoa hoc tham gia gidi thudng.

Thoi gian tiép nhan ho so va dé
tai tham gia gidi thuong trong
ngay 30/9/2018 tai Trung tam
phét trién khoa hoc va cong nghé
tr¢ - Thanh doan TP.HCM
(1 Pham Ngoc Thach, Q.1,
TP.HCM), DT: (028) 38.233363,
email: khoahoctre@gmail.com,
website:
www.khoahoctre.com.vn. Doi voi
cac tinh, thanh phd ¢ xa c¢6 thé
giri ho so du thi qua duong buu

PHO BIEN KIEN THUC - 28



dién trude ngay 30/9/2018.
bic bi¢t ndm nay, Ban t6 chirc
giai thuong s& to chtc nhiéu hoat
dong ky niém 20 nam giai thudéng
Euréka v6i nhiéu hoat dong
phong phu, s6i ndi du kién vao
thang 11/2018.
(Theo KHPTO)

CONG NGHE THONG TIN

CAC UNG DUNG CUA
BLOCKCHAIN TRONG POI
SONG

Thoi gian gan ddy, cum tir
Blockchain dugc nhidu nguoi
nhic dén. Nhimg nguoi hiéu
blockchain la gi thi khat khao
mudn biét nhiéu hon nita, nhimg
ngudi chua biét dén blockchain
thi t0 md mong dugc hiéu xem
“nd” la gi ma dugc “nguodi ta”
nhic dén nhu modt ngudn sic
manh 16n co thé thay doi dugc
nhiéu thir trong nhiéu mat cua
cudc song.

Blockchain la gi?

Theo cac  chuyén  gia,
blockchain 1a cong nghé luu triv
va truyén tai thong tin bang cac
khoi duge lién két v6i nhau va mé
rong theo thoi gian. MG&i khéi
chira dung cac thong tin vé thoi
gian khdi tao va dugc lién két voi
céc khoi trude do.

Phé Bién Kién Thirc s6 224 - 8.2018

Blockchain dugc thiét ké dé
chéng lai sy thay d6i dir lidu.
Thong tin trong blockchain khong
thé bi thay doi va chi dugc bd
sung thém khi c6 sy dong thuan
cua tit ca cac nut trong hé thong.
Ngay ca khi néu mot phan cua hé
théng blockchain d6, nhimg may
tinh va nat khac s€ tiép tuc hoat
dong dé bao vé thong tin.

Cong ngh¢ Blockchain dong vai
tro giéng nhu mot cudn sé céi cho
tAt ca cac giao dich. Cac dac diém
chinh cia blockchain c¢6 thé ké
dén nhu:

— Khong thé lam gia hay can
thi¢p.

— Khong thé pha huy.

— Khong thé thay doi (bat bién).

— Bao mat dit liéu tuyét dbi.

— Minh bach.

— Hop dong théng minh (Smart
contract).

Chinh béi vi nhing dic diém
trén cia nd6 ma cong nghe
Blockchain dugce danh gid 1a sang
tao, dot pha nhat trong thoi dai ky
thuét s6 hién nay.

Blockchain hiéu don gian thuc
chit 14 mdt co s& dir liéu chira
théng tin dwoc quan 1y dong thoi
boi nhidu nguoi tham gia hé
théng, thay vi mot co quan riéng
¢ nhu nha nudc hay ngan hang
trung wong. Thong tin mdi can
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dugc toan bd cac thanh vién trong
mang ludi chip nhan trudc khi
duoc thém vao co sé dir liéu.
Cong nghé blockchain cho phép
nhitng ngudi la c6 thé giao dich
an toan voi nhau ma khong can
tin tuong nhau. Nho ¢6
Blockchain ma ching ta khong
can bat ky mot bén tht 3 nao
dimg gitta dé bao dam cho cac
hoat dong nhu giao dich hay mua
ban...

Cudi ciing moi nguwoi chi cin
nhé 1 cau sau:

Blockchain ban chat 1a nén tang
cong nghé minh bach, 16 rang,
khong thé can thiép hay thay doi
hay pha huy va dwoc bao mat

tuyét doi.
Ung dung céong  nghé

blockchain trong doi song

V61 nhing dac thu cua
Blockchain, cac chuyén gia cho
rang, cong nghé Blockchain s@
mo ra mot xu huéng Gmg dung
tiém nang cho nhiéu linh vuc nhu
tai chinh ngan hang, ban 1¢, van
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chuyén hang héa, san xuét, vién
thong... Viéc 4p dung Blockchain
vao cudc séng s€ dem lai loi ich
that sy cho cong déng va toan xa
hoi.

Pi voi sin xuit:

Pién hinh nhu 4p dung dic
diém khong thé lam gia, khong
thé phd huy cua Blockchain vao
nganh cong nghiép san xuét sé
gilp nguoi tiéu dung truy xuat
dwoc ngudn gdc xudt xir cua san
phdm dang duoc chao ban. Vi du:
Néu mot doanh nghiép san xut
stra ap dung Blockchain vao quan
Iy chat luong san phim thi nha
quan 1y nguoi tiéu dung c6 thé
truy xudt dwoc cac thong tin rat
minh bach.

Poi véi linh vurc y té:

Khi nguoi bénh di kham hay
xét nghiém, moi két qua cia ho s€
dugc luu trir st dung cong nghé
blockchain s& giip nguoi bénh
bao mat toan bd thong tin va chi
sO xét nghiém ciia minh. Trong
truong hop nguoi bénh c6 nhu
cau chuyén sang bénh vién khac &
bat ky dau trén thé gidi, ho chi
can truy xuét thong tin va két qua
chi s6 xét nghiém cua minh trén
chudi blockchain ma cho du hai
bénh vién (noi kham ban dau va
noi chita bénh mdi) khong cung
ngdn ngit hay sir dung phin mém

PHO BIEN KIEN THUC - 30



khac nhau.

Viéc nay gitup nguoi bénh giam
thiéu chi phi xét nghiém lai khi
dén cac bénh vién mdi ciing nhu
gop phan giup noi tiép nhan bénh
nhan méi co thé truy Xudt tién st
bénh tat, phéac dd diéu tri hay cac
phan Gng phu dbi véi cac loai
thanh t6 thudc trude day cta bénh
nhan. Dé tir d6 giup chuan doan
va dua ra liéu trinh diéu tri phu
hgp, mang lai hi¢u qua cao cho
nguoi bénh.

Péi voi gido duc:

Viéc tham dinh bang cip,
chiing chi 1a mot van dé phirc tap
va chua bao gio hét méi doi voi
nhiéu nudc trén thé gioi. Khi tim
kiém trén google, chiing ta ¢6 thé
dé dang nhan thiy viéc mua béan
bang cap, chimg chi gia & nhiéu
website trén thé gioi.

Viéc quan ly cac chung chi,
bang cip cta cac truong dai hoc
noi chung hay cac co s dao tao
nghé ndi riéng néu dwoc ap dung
cong nghé Blockchain s€ gop
phan minh bach hoa hd so hoc
vién cling nhu gidp cac nha tuyen
dung d& dang truy xuét ngudn gbc
co so0 dao tao hay qua trinh hoc
tap cla céc (mg vién tir thip dén
cao.

Pdi voi nganh tai chinh

Nhiéu ngan hang va cac to chirc
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tai chinh khac da nghién ctru, ap
dung cong nghé¢ Blockchain vao
cac hoat dong nghi¢p vu cua
minh. Méi day, ba ngan hang l6n
cua Nhat Ban gém Mizuho Bank,
Sumitomo Mitsui Banking va
Bank of Tokyo-Mitsubishi UFJ
da cong bd viéc ap dung cong
ngh¢ blockchain trong hoat dong
cua minh. Lau nay, cic ngan hang
nay thuong bi nguoi ti€u dung
phan nan vi phi dich vy chuyén
tién cao. Dy 4n chuyén tién ngang
hang st dung cong ngh¢
blockchain 1a mot phan trong
nhimg nd lyc cung cap dich vu tai
chinh an toan, bao méat cao véi chi
phi thdp — mot linh vyc ma céc
ngan hang 16n dang bi bd xa bdi
cic  d6i thi  nho  hon
Tai Chau A, OCBC Bank 1 ngan
hing dau tién trén thé giéi su
dung cong ngh¢ blockchain trong
dich vy chuyén tién noi dia va
qudc té, lam tang hiéu suit, su
minh bach, gidm chi phi va cai
thi¢n trai nghi¢m cho khach hang.

Blockchain dugc xem nhu la
mdt cach dé cit giam chi phi va
thoi gian thanh todn bu trr giao
dich lién ngan hang, cling nhu tao
ra h¢ théng an toan hon. Tai thoi
diém nay, nhiéu t chirc tai chinh
dang c6 cudc chién tranh gianh
nhau nhim hinh thanh céc lién
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minh méi dé thuong mai hoa
cong nghé blockchain. Pang ké
nhét chinh 14 lién minh R3 cua 3
ngin hang 1én nhdt cia
nudc Ucbao  gom  Westpac,
Commonwealth, NAB cung voéi
40 ngan hang va hang loat to chirc
tai chinh khéc trén toan thé gi6i.

Poi véi thwong mai dién tir:

Theo cac chuyén gia, thi truong
ban 1¢ hién nay nén dan dan
chuyén dich vy cta minh sang
ban hang truc tuyén, tan dung loi
thé thuong hiéu véi chién lugc da
kénh dé dat duoc thanh cong va
bao vé vi tri hi¢n tai. Nhin chung,
su tin tudng cua nguoi tiéu dung
va chi phi cao cho m6 hinh phan
phdi 1a nhing thach thic 16n cén
duoc cac doanh nghiép giai quyét
dé thuong mai dién tir tién xa hon
nua.

Nhitng thach thuc 16n do cua
thuong mai dién tir c6 thé duogc
xir Iy bang cac hop ddong thong
minh (smart contract) khi {ing
dung cong ngh¢ Blockchain. “Vai
cong nghé Blockchain, t61 yén
tam khi ky cdc hop dong thong
minh va dua giai phap thanh toan
vao website. Tur day chung to1 c6
thé dé dang kinh doanh va hop tac
v6i nhidu doanh nghiép trong va
ngoai nudc trong mot thoi gian
ngan hon va thu tuc don gian hon
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nhiéu 1an”.
(Theo tapchibitcoin.vn)

HO TRQ CHUYEN POI SO
TAI VIET NAM

Nhim dép @mg nhu cdu vé sd
hoda ngay cang tang cua cac doanh
nghiép Viét Nam, tai Ha Noi,
Ngay hoi Sb hoa Siemens tai Viét
Nam lan thtr nhdt vira duoc td
chiic vao 10-8. Nhan ky niém 25
nam Siemens chinh thirc ¢6 mat
tai Viét Nam, tai sy ki¢n nay,
Siemens ctng gidi thiéu va trinh
dién mot s cong nghé tién tién
nhét trong cac linh vyc dién khi

hoa, tu d@ni hoa va so hoa.

Hoi thdo tai Ngay hdi s6 hoa.
Trong s6 nhiéu hoat dong, dang
chi y tai sy kién nay, Siemens
chinh thic ra mit tai Viét Nam
MindSphere véi muc tiéu hd trg
hiéu qua hon tién trinh chuyén déi
s6 tai cac doanh nghi¢p Viét
Nam. Hé diéu hanh mo
MindSphere, dua trén nén tang
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Internet Van vat va cong nghé
dién toan dam mdy, 1a nén tang
quan trong trong chién luoc sb
hoa cua Siemens.

Hé¢ diéu hanh nay giap bién dir
lidu thanh tri thie, bién tri thic
thanh thanh cong cua doanh
nghip va tao ra cic co hoi kinh
doanh mdi. MindSphere cling co
thé duoc st dung lam Hé Diéu
hanh cho céc thanh phé.

Trong 25 ndm qua, Siemens da
¢6 nhimg hd tro va dong gop doi

voi Viét Nam trong viéc nang cao
chat luong cudce song, thuc day
phat trien kinh té, phat trién
ngudn nhén lyc, d6i mai sang tao
va bdo vé moi truong. Viét Nam
dang budc vao giai doan quan
trong va s6 hoa 1a co hoi dé Viét
Nam nhay vot va nhanh chong tré
thanh mot qudc gia cong nghiép.

Chu tich kiém Toéng Gidam ddc
Siemens Viét Nam Pham Thai Lai
chia sé: “Tap doan Siemens di
tién phong trong linh vyc d6i moi
sang tao s hoa, phat trién nhiéu
gidi phép thich hgp gilp céc
thanh phd hoat dong hiéu qua,
bén viing va an toan hon. Ching
toi cam két ludn la ddi tac dugc
khach hang Viét Nam lya chon va
cam két hd tro Viét Nam trén con
dwong chuyén doi so...".

(Theo nhandan.com.vn)
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THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY CAY KHONG DPONG
CO

Véi sang ché “may cdy khong
dong co”, 1ao nong Vi Van Dung,
¢ Ninh Binh da dugc B¢ trudng
NN&PTNT ting bang khen vi da
gop phan vao sy nghiép phat trién
nong nghi¢p nong thon Viét Nam.

Nong dan Vi Van Dung, xa
Yén Mac, huyén Yén M6 (Ninh
Binh) ndi tiéng v6i sang ché ra
chiéc may ciy khong can dén
dong co. Ong 1a thg sira xe may,
gia dinh 1am rudng, thiy vo vét va
trong nhitng ngay mua nén ong
quyet tam sang ché bang duoc
chiéc may doc déo nay.

Chiéc may ciy khong dong co
cua 6ng Dung khong chi nho gon,
tién ich, phuc vu cho nhiéu dong
rudng khac nhau, dac biét khong
can dén dong co nén khong phai
tiéu t6n nhién liéu, tinh vu viét rat
cao. Tat ca cac b phan cua may
déu dugc ong Dung tan dyng tir
d6 cii, nhitng do bo di tir chiée xe
may ci...

Nho séang ché doc déo nay, ong
da giap dugc ba con ndong dan bot
di kho nhoc vao mdi vy mua gieo
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cay Gia thanh mdi chiéc may ciy
rat ré, chi yéu phuc vu cho san
Xudt cua ba con nong dan. Vi thé,
sau gan 1 nam sang ché ra chiéc
méay doc dio nay, dén nay ong
Dung di ban dugc ca trdm chiéc
may. Nong dan cac tinh nhu:
Nam Dinh, Thanh Hoa, Thai
Binh, Nghé An... déu lién hé voi
ong dé mua chiéc may khong
dong co nay vé st dung.

Ngoai may cdy khong dong co,
nong dan Vi Van Dung cling
duoc biét dén 1a nguoi ché tao ra
nhiéu chiéc may httu ich phuc vu
nong nghiép nhu: May kéo + bom
nudc; may bim nho dat; may “4
trong 17 (cay rudong, bom nudc,
kéo lua, phat dién). Hién Ong
Dung dang hoan thanh chiéc may
cay “10 trong 17 (cay bua, bom
nudc, kéo, phat dién, gat lua, bam
dat, phun thudc trir sau...).

(Theo dantri.com.vn)

NONG DAN CHE TAO MAY
HUT RAC

Noi t6i tai ché may nong nghiép
thi & dat cu lao Binh Thuy tinh
An Giang kh¢ ai sanh bang 6ng
Nguyén Van Dung hay 6ng Tam
Tho, véi gan 10 sang ché, cai tién
ky thuat lién quan dén linh vuc
nong nghiép va mai day ong vira
phat minh thém cong cu thiét thuc
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theo don dat hang ctia Truong hoc
khién nhi€u ngudi phai bai phuc.

May hiit réc ty ché cua 6ng Diing
dua trén nguyén tic may hut rac
hién ¢6 trén thé giéi nhung duogc
cai tién nho gon, don gian, it khiu
hao, 14n diu c6 mat & Viét Nam.
May di chuyén tir noi ndy sang
noi khac va hut, thdi nhy vao
dong co xang 10 ma lyc, toan bo
hé thong hut rac duoc nam gon
trén 1 khung sit va trén 3 banh xe
moi gio co thé hoat dong hét rac
trong pham vi 1.500 m?, tén it
nhat 1 lit xing. Céc loai rac nhu
1a cay, boc nilon, chai nhya, gidy
déu duoc may ngdn, thdi vio
thung chta c6 dung tich 0,7
m’. “So véi cac loai may ngoai
nhap thi cai ndy né gon, nhe dé sir
dung va thich nghi voi diéu kién
san bai & Truong, réi giam sirc
lao dong mang lai hiéu qua rét
cao cho nha truong”. Ong
Nguyén Vin Diing chia sé.

May hut rac lan dau tién duoc
ing dung tai Truong tiéu hoc B
Binh My, huyén Chau Pht, tinh
An Giang rat hidu qua thay thé
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sttc lao dong con ngudi ma via
tiét kiém thoi gian, chi phi thay vi
nha truong phai thué nhan cong
quét rac mdi ngay.

May hét ric cia ong Nguyén
Vin Diing qua 1a sang kién cai
tién doc dao, ngoai hét duoc rac
san truong, may con lam sach bui
thich hop thu gom rac cho cum
dan cu, hay cac khu chg nhd gop
phan 1am sach méi trudng nong
thon.

(Theo tuyengiaoangiang.vn)

HOI - PAP

Héi: Xin cho hoi Nha nuoc ta
hién nay cé nhing chinh sach ho
tro, wu ddi nhw thé ndo déi véi
hop tac xa va lién hiép hop tac
xa?

Tra loi:

Cac chinh sach hd tro ciia Nha
nuée déi voi hop tac x4, lién hiép
hop tac xa@ dugc quy dinh tai
Khoan 1 Piéu 6 Luat Hop tac xa.
Theo @6, Nha nudc c6 chinh sach
hd trg sau day dbi voi hop tac x4,
lién hiép hop tac xa:

a) Pao tao, boi dudng ngudn
nhan lyc;

b) Xuc tién thuong mai, md
rong thi truong;

¢) Ung dung khoa hoc, ky thuat
va cong ngh¢ mdi;
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d) Tiép can von va quy hd tro
phat trién hop tac xa;

d) Tao diéu kién tham gia cac
chuong trinh muc tiéu, chuong
trinh phat trién kinh té - xa hoi;

e) Thanh lap mdi hop tac xa,
lién hi€p hop tac xa.

V& cac chinh sach vu dii cua
Nha nuée, Khodn 2 Diéu 6 Luat
Hop tac xa quy dinh: “Nha nudc
c6 chinh sach vu dai sau day doi
voi hop tac xa, lién hiép hop tac
xa:

a) Uu dai thué thu nhap doanh
nghiép va cac loai thué khac theo
quy dinh cta phap luat vé thué;

b) Uu dai 1é phi dang ky hop tac
xa, lién hi¢p hop tac xa theo quy
dinh ctia phap ludt vé& phi va 1¢
phi.

Pdi voi hop tac xa, lién hiép
hop tac xa hoat dong trong linh
vuc nong nghiép, 1dm nghiép, ngu
nghi¢p, diém nghiép, ngoai viéc
dugc huong chinh sach hd trg, wu
dai néu trén con dugc huodng
chinh sach hd tro, uu dii sau day:

a) Dau tu phat trién két cau ha
tﬁng;

b) Giao dit, cho thué dit dé
phuc vu hoat dong ctia hgp tac xa,
lién hi¢p hop tac xa theo quy dinh
cta phap luat vé dat dai;

¢) Uu dai vé tin dung;

d) Vén, giong khi gip khé khin
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do thiéq taiz dich béqh;
d) Ché bién san pham
(Theo dangkykinhdoanh.gov.vn)

Hoéi: Xin cho hoi Cach khwr doc
16 ¢6 trong mang twoi va nhing
ai khong dwoc phép an mang
twoi?

Tra 10oi:

Trong mang tuoi ¢ ham lugng
cyanide rat cao. Khi an, dudi tac
dong cta cic enzym duong ti€u
hoa, cyanide bién thanh axit
cyanhydric (HCN), 13 mot chét
cuc doc véi co thé.

Cach khir ddc to cé trong
mang twoi

— Boc hét be la (vo mang),
rira sach dat cat roi c6 thé cat
thanh lat mong hodc x¢é nhd thanh
so1 dem ngam vao nudc sach qua
dém cho bat doc rdi ria lai trude
khi ché bién thanh c4c mén an.

— Ming tuoi hai vé boc vo, bo
vao ndi nude lude. Lude di lude
lai khoang 2-3 l1an. Sau d6 mang
ra ngdm nudc gao trong vong 2
ngay la an dugc (thay nudc gao
thuong xuyén, 2 lan/ngay). Hodc
lude nhiéu 1an qua nudc soi roi x4
lai bang nuéc sach. Pén khi nao
ming mém nghia 1a chat dang da
dugc loai bo, lac 46 méi dem ché
bién mon an.

— Béc vo, cat thanh tung lat
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nho, bo thém nim 14 rau ngdt roi
cho vao ndi ludc qua mot 1an. Khi
méng d4 chin, chat hét nuée nong
di, roi d6 nude lanh vao, vét bo 14
rau ngot va xa lai voi nudce lanh la
c6 thé dem ché bién moén an,

— Ming tuoi dé ca vo rdi xép
gon vao trong ndi, cho thém vai
trai 6t da bo hat, cho nudc gao
vao ngdp gan hét mang. Dun lira
vura, khi thu thdy miang mém thi
tat lira. Cho mang ngudi, vot ra
16t vo, roi x4 lai vai 1an bang nudc
sach, ming s& khong con vi dang
va c6 thé dem ché bién mén an.

— Trong qué trinh lugc mang,
can mo vung/ndp ndi dé chat doc
co trong mang sé& thoat ra ngoai.

Nhitng ai khong dwgc phép
an mang twoi

Ngwoi bi dau dg day: Cac bac
si cho biét, nhitng bénh nhan dau
da day (hoic dang udng thude
chita da day) khong dn mang boi
ham luong acid cyanhydric trong
mang ciing 1a chét co hai cho da
day, khién bénh cang tré nén
nghiém trong hon va rét lau khoi.

Nguwoi bi bénh git: Co thé 1am
tang lugng acid uric trong mau,
lam bénh gout tré nén ndng hon.

Nguwoi bi bénh than: Mang tay,
mang tre 1a thuc pham gidu canxi
khong c6 loi cho ngudi than yéu.

(Theo tintuc.vn)

PHO BIEN KIEN THUC - 36



